Lihastautiliiton sopeutumisvalmennuskurssit 2018
ALS-tautia sairastavien
sopeutumisvalmennuskurssit

Kurssiaika: ma 21.-1a 26.5.2018 Kurssiaika: ma 5.-1a 10.11.18

Paikka: Kuntoutuskeskus Kankaanpaa Paikka: Kuntoutuskeskus Kankaanpaa
Hakuaika paattyy: 21.3.2018 Hakuaika paattyy: 5.9.2018

Kuuden vuorokauden mittaiset kurssit on tarkoitettu ALS-tautia sairastaville henkiloille

taydentamaan ja syventamaan terveydenhuollosta saatua ensitietoa. Kurssille voi osallis-

tua yksi laheinen. Kurssilla annetaan ajankohtaista tietoa sairaudesta ja se tarjoaa mah-

dollisuuden vertaistukeen seka uusien selviytymiskeinojen ja voimavarojen loytamiseen.

Kurssin tarkoituksena on tukea sairastuneen ja hanen laheisensa toimintakykya, selvi-

ﬁtymisté ja jJaksamista seka auttaa sairastunutta ja hanen laheistaan sopeutumaan vai-
eaan sairauteen.

Kurssin rungon muodostivat keskusteluryhmat, jotka olivat erikseen sairastaville ja
laheisille, seka asiantuntijaluennot/opetuskeskustelut/demonstraatiot sairauteen liit-
tyvista erityispiirteista ja niiden kanssa selviytymisesta.

Lisatietoja:
Kuntoutussuunnittelija Susanna Ryynanen Kurssisuunnittelija Riina Torniainen

044 703 4657, susanna.ryynanen@linastautiliitto.fi 044 019 0454, riina.torniainen@lihastautiliitto.fi
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Haku ALS-sopeutumisvalmennuskursseille

Kurssille haetaan Lihastautiliiton omalla ALS-kurssien hakulomakkeella. Kurssille vol osallistua
yksi laheinen. Oman hakemuksen liitteeksi tarvitaan laakarinlausunto/suositus ALS-sopeutumis-
valmennuskurssille.

Hakemus palautetaan Lihastautiliittoon. Kurssille osallistuminen edellyttaa maksusitoumuksen
saamista terveydenhuollosta. Lihastautiliiton kuntoutussuunnittelija tekee maksusitoumuspyyn-
non hakijan hoitovastuuyksikkoon, kun asiakkaan oma hakemus on saapunut Lihastautiliittoon.
Sairaalat / terveyskeskukset voivat lahettaa maksusitoumuksen myos suoraan Lihastautiliiton
toimistoon. ALS-kurssien toteutuminen edellyttaa riittavan maaran maksusitoumuksia.

Hakemukset:
Hakulomakeita saa Lihastautiliitosta tai Lihastautiliitto/kurssit

Lihastautiliiton verkkosivuston sivulta
http://www.lihastautiliitto.fi/fi/Hakulomakkeet
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